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El fruto del esfuerzo

En manos de mds de 20.000 pequefios y medianos productores, la actividad
. fruticola en la Argentina exporta por U$S 1.500 millones. Radiografia del sector.

Color, sabor y salud

Son refrescantes, sabrosas y nutritivas. Ademas,
aportanagua, fibrayvitaminas. Por esto las frutas son
el alimento preferido para pasar el verano. EL INTA
trabaja para asegurar la calidad y retardar el proceso
de maduracion unavez que se extrajo de la planta.

Mariana Nanni -investigadora del Instituto
Tecnologia de Alimentos (ITA] del INTA Castelar-
destacd que los consumidores cambiaron los habitos
alimenticios e incorporaron “una mayor proporcion
de frutas y hortalizas a la dieta diaria, sélo por las
propiedades funcionales que poseen”.

Refrescantes, en zumos o en piezas separadas, son
faciles de preparar, de consumir y de adquirir. Las
caracteristicas nutricionales de las frutas, como
buenas fuentes defibras, fosfato, potasio, vitamina Ay
C, las posicionan alfrente de los alimentos.

Alejandra Ricca, directora del ITA, dijo que “son las
que aportan la mayor cantidad de nutrientes y sus-
tancias capaces de producir efectos metabélicos o
fisioldgicos Utiles para la buena salud fisica, mentaly
reducir el riesgo de adquirir enfermedades crénicasy
degenerativas”.

En los ultimos anos, el concepto de calidad evolu-
ciond y “el consumidor espera que la fruta que va a
ingerir no ponga en riesgo su salud y posea
determinadas cualidades nutricionales y sensoriales
—olor, color, sabor y textura-. Si no alcanza el nivel
esperado, la rechaza”, asegurd Maria Isabel Quiroga,
investigadora en postcosecha de frutas y hortalizas
del INTA Mendoza, quien junto con su equipo trabaja
para disminuir las pérdidas por falta calidad en
poscosecha.

Sanas por naturaleza

Ricas, frescas y nutritivas. Sus propiedades funcionales las destacan entre los alimentos. El aporte del INTA
mediante técnicas de poscosecha para retardar el proceso de maduracion y mejorar la calidad del producto final.

Por otro lado, los estudios del instituto también se
enfocan en el almacenaje en frio, una técnica que,
mediante la aplicaciéon de atmoésfera controlada,
permite extender la vida de las frutas en postcosecha
y retardar el proceso de maduracién. En referencia a
los adelantos en poscosecha de frutos, Nanni destacd
aquellos que permiten la “identificacidn,
caracterizacion y cuantificacion de biomarcadores de
estrés térmico para impedir la aparicion de dano
fisiologicoy mejorar la calidad del producto final".

Especificamente, técnicos del INTA Famailld
-Tucuman- investigan el desorden fisioldgico de los
citricos durante la poscosecha. Ante esta situacion,
“un correcto manejo de poscosecha que disminuya la
pérdida de agua del fruto ayudard a disminuir la
incidencia y la severidad de este desorden
fisiolégico”, recomendd Guillermo Torres Leal,
especialista en frutihorticultura.

La calidad mediante los sentidos. Dolores Raffo,
especialista en manejo de cultivos del INTA Alto Valle
-Rio Negro-, sefialé que “desde el punto de vista
sensorial es muy importante la cosecha en su estado
6ptimo de color debido a que el consumidor elige por
colorytamano”.

Cuando se habla de “calidad sensorial” se hace
alusion atodos aquellos aspectos que se perciben por
los sentidos: desde el color hasta la acidez, el
amargor y el dulzor, entre otros, que “definen la
aceptabilidad de un producto por parte del
consumidor”, remarcé Raffo.

En el caso de las cerezas, ademas de un excelente
aporte nutricional, poseen un aspecto bello, sabor
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agridulce, una superficie lisa, brillante y color rojo
atractivo son atributos tentadores que invitan a
adquirirla.

Estudios realizados en el INTA Alto Valle indican que:
“Las cerezas tienen un 85% de agua. Son ricas en
fibrasyenvitamina CyA-en forma de betacaroteno-,
por lo que resultan un poderoso antioxidante que
ayuda a prevenir el envejecimiento. Cien gramos de
esta frutaaportan sélo 85 calorias.”

‘A pesar de las propiedades antioxidantes y su
aportes de antocianos —compuestos que reducen el
riesgo de padecer enfermedades degenerativas,
como las cardiovasculares o la osteoporosis, y
algunos tipos de cancer- el consumo de cerezas
durante la época de produccion se ubica mas dentro
del grupo de las frutas novedosas que de las de
consumo frecuente”, explico Raffo.
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El fruto del esfuerzo

Un manjar que tienta al mundo

Con una produccién fruticola
anual de 7 millones de tn, la
Argentina lidera el mercado
internacional de peras y limones.
Asimismo, se destaca en el
cultivo de frutas finas como
ardndanos, frutillas y cerezas.
De la mano del INTA, el sector
busca desarrollar alternativas
productivas como los frutos
tropicales.

La fruticultura en la Argentina tiene una fortaleza: la
diversidad agroecolégica. “Nuestro pais puede producir
frutas en diversos climas -frios, templados vy
tropicales-y durante todo el ano, con la posibilidad de
agregarvalor para la obtencion devinos, aceites, jugosy
frutas procesadas”, describié Enrique Sanchez
—-coordinador del programa nacional Frutales del
INTA-.

Este escenario nos ubica como primer productor
mundial de limones frescos y de jugo concentrado de
limonesy primer exportador mundial de peras frescas.
Estas frutas, junto a las manzanas, participan con
aproximadamente el 90% del total exportable.

Tucuman aporta el 84% de los limones del pais,
cultivados en una superficie de 34.000 ha. El resto del
area citricola de la provincia se reparte entre naranjas
(1.200 ha), mandarinas y pomelos -con 200 y 100 ha,
respectivamente-. La Unién Europea recibe el 76% de
las exportaciones de limones tucumanos, sequida por
Europadel Este, que comprael 19%.

Limon

La Argentina primer exportador mundial

84% de la produccién es de Tucumdn
Exporta fruta fresca, jugo de frutas y aceites
esenciales

El 68% de la produccién se destina a la
industria (equivale a 850.000 toneladas)
32% fruta fresca (equivale 380.000 tn para

exportaciones y 60.000 tn para el mercado
interno).

En este sentido, el desarrollo tecnolégico como “el
manejo en la cosecha, acondicionamiento vy
conservacion de la fruta es fundamental para lograr
productos de calidad superior acordes a las exigencias
de los mercados internacionales”, explicd Guillermo
Torres Leal, jefe de la division Frutihorticultura del INTA
Famailla.

Esta actividad genera empleo para unos 50.000
tucumanosy representa el 50% de las exportaciones de
la provincia, por lo que ubica a la citricultura como el
segundo rubro econdmico local, que desde 1970
permite exportar fruta fresca, jugo de frutas y aceites
esenciales.

El 68% de la produccién de limén tucumano esté
destinado a la industriay el 32% restante a fruta fresca.
Estos porcentajes equivalen a 850.000 tn para
industrializacion, 380.000 tn para exportaciones de
fruta frescay 60.000 tn para el mercado interno.

La naranja es el citrico con mas hectareas implantadas:
més de 48.000, repartidas sobre todo en Entre Rios
(20.056 hal, Corrientes (12.143 hal, Jujuy (4.515 ha] y
Salta (4.000 ha). En Entre Rios, la naranja comparte una
superficie similar a la de la mandarina que llega a las
19.800 ha plantadas.

El principal destino es el consumo interno (405.820 tn),
luego la industria (182.533 tn) y por dltimo la
exportacion en fresco (161.784 tn). Los principales
destinos son Paraguay, Paises Bajos, Espana y Rusia
(en menor medida también se destacan ltalia, el Reino
Unido y Bélgical. En el ranking argentino, la naranja
representa la cuarta fruta con mayor volumen
exportado.

En cuanto a las peras, el pais aporta cerca del 40% del
total producido en el Hemisferio Sur. Una produccién
anual de entre 700 y 800 mil tn ubica a la Argentina al
frente del comercio internacional de esta fruta. De las
exportaciones nacionales, el 92% corresponde al Alto
Valle del Rio Negroya Neuquén.

De acuerdo con el Ministerio de Agricultura, Ganaderiay
Pesca de la Nacion, la superficie cultivada con pera
alcanza las 22.000 ha, de las cuales el 45% corresponde
a la variedad William's y un 30% a Packham's Triumph.
Las exportaciones de peras frescas durante enero-
febrero de 2010 fueron de 129.813 tn por 100 millones de
dolares.

“La calidad de la pera argentina es reconocida en todo
el mundoy reline estandares que hacen que el 60% del
total producido se destine a la exportacién siendo
minimo en consumo en el mercado interno”, explico
Sanchez quien ademéas agreg6: “Los principales
destinos son la Unién Europea, Rusiay Brasil”.

Por dltimo, en cuanto a manzanas, nuestro pais

comercializa aproximadamente un millon de tn
anuales, de las cuales el 47% es absorbido por la
industria, el 29% se destina al mercado internoy el 24%
se exporta.

Segun Sanchez, “la produccién presenta ventajas,
como su caracteristica de contra estacion para la Unidn

Zanas

de tn anuales.

dustria, jugos concentrados, sidras,
ados, conservas y dulces

estina al mercado interno
porta

es zonas productoras: Alto Valle —Rio

Europea y la oportunidad de abastecer el mercado
brasileno”.

El 67% de la cosecha argentina es de la variedad Red
Delicious y el 25% Granny Smith, ademés de las

variedades Gala y Golden. Existe una red de
agroindustrias elaboradoras de jugos concentrados,
sidras, deshidratados, conservas, dulces, mermeladas
y jaleas.

Una alternativa valida. En cuanto a los frutos
tropicales, se destaca la banana con 9.400 ha [segln un
informe del INTA de 1997) distribuidas en Salta (49,7%),

eras
22.000 ha. cultivadas

La Argentina aporta cerca del 40-‘.% del total
producido en el Hemisferio Sur.

Produccidn anual de entre 700y 8oo mil tn

El 92% de las exportaciones corresponden al
Alto Valle del Rio Negro y a Neuquén.

45% corresponde a la variedad William's y
un 30% a Packham's Triumph.

Jujuy (2,5%) y Formosa (47,8%). Con una produccién
anual de 400.000 tn ocupa el primer lugar entre estos
cultivos, seguido por palta y mango -producciones
destinadas en su mayoria a la exportacién-.

En Yuto -Jujuy- el INTA posee un centro de
investigacion especializado en los frutos tropicales cuyo
principal objetivo es trabajar en los sistemas
productivos mas relevantes del subtrépico: fruticultura
tropical y subtropical, citricultura, horticultura de
primiciay forestales.

José Minetti, director de esa unidad del INTA, destaco
que el objetivo es “aumentar la implantacion de cultivos
y capacitar a los productores para lograr mayores
volimenes de frutas tropicales para expandir su
comercializacion a todo el pais”. Ademas, fomentan el
desarrollo de agroindustrias relacionadas con el
procesamiento de estos frutos.

En este sentido, el instituto fue pionero en introducir
germoplasma de diversas variedades y especies de
frutales tropicales y subtropicales. Luego de 20 anos de
evaluacién otorgd a los productores de la region las
plantas méas promisorias.

“Buscamos desarrollar un producto con identidad
argentina”, destacd Minetti. Esta iniciativa ayudard a
estimular la producciéon de banana, anana, mango, palta
y papaya. ‘Aunque sea dificil de creer, la Argentina tiene
capacidades agronémicas para producir estas especies
que hoy seimportan”, aseguro.

El jardin de las frutas finas. Desde el INTA Famailla
-Tucuman-, centro de referencia nacional de frutas
finas, el coordinador del proyecto nacional de Frutilla,
Daniel Kirschbaum, expresé: “Con 1.700 ha destinadas
al cultivo de berries, la provincia es uno de los nucleos

productivos mas importante debido a que exporta
arandanos frescos y frutillas congeladas a una veintena
de paises”.

Las frutas finas estadn catalogadas como alimentos
funcionales con excelentes propiedades nutritivas y
terapéuticas, ademas de presentar colores, formas y
sabores muy atractivos. En particular, los ardndanos se
destacan por sus cualidades hipocaldricas,
antioxidantes, nutritivas y medicinales. Su cultivo en la
Argentina se extiende en unas 3.500 ha distribuidas
principalmente en Entre Rios (1.360 hal, Tucuman
(1.200 ha)y Buenos Aires (800 ha).

Por su parte, la produccion de frutilla es otra actividad
destacada en la provincia: se cosechan 600 ha por ano,
que producen entre 30y 40 tn cada una.

A la sombra de nogal. De los frutos secos, el nogal
ocupa aproximadamente unas 17.000 ha en el pais. En la
actualidad, la produccién desarroll6 y generd un
producto de calidad variable que abastece parcialmente
lademanda del mercado interno.

Seguln datos del programa nacional de frutales, “la
produccion se centra en Catamarca, San Juan, La Rioja
y Mendoza”. Lo mismo sucede con el almendro aunque
este cultivo es menor. Por el contrario, el pecén ocupa
actualmente unas 6.000 ha y son cada vez mas las
regiones que se interesan por incorporar a esta
actividad en su economia.

Por Enrique Sénchez
Coordinador del Programa Nacional Frutales

La Argentina produce muchas mas frutas de las
que consume. Esto ubica a nuestro pais como
un neto exportador. Segln un reciente informe
de la Direcciéon Nacional de Transformacion y
Comercializacion del Ministerio de Agricultura
de la Nacidn la produccion, en 2011 se
exportaron 7 millones de toneladas, mientras
que la demanda interna total estimada oscilé
los 2 millones.

Las perspectivas de crecimiento de este sector
generador de empleos directos e indirectos son
buenas y el desafio esta renido. Eso si, tenemos
que enfocarnos en la implementacion de nuevas
tecnologias, el desarrollo de variedades y la
capacitacion.

Estamos en un mundo globalizado exigente,
con sobreoferta de frutas y elevada
competitividad. Tenemos una gran oportunidad
y para enfrentarla debemos fortalecer el
desarrollo nacional, regional y territorial
contribuyendo a la sustentabilidad del sistema
agropecuario, agroalimentario y agroindustrial.

Las fortalezas son diversas. Desde la diversidad
agroecoldgica que nos permite producir frutas
en diversos climas, con calidad diferenciada y
con bajo uso de agroquimicos, la capacidad de
exportar contra estacién hasta la posibilidad de
agregar valor y comercializar vinos, aceites y
frutas procesada.

Asimismo, estamos capacitados para acceder a
los mercados de los paises desarrollados, ya
que la demanda creciente de commodities de
calidad, naturales y sustentables nos favorece.

Aunque debemos reconocer que tenemos
escasa diversificacion territorial debido a que
las principales cadenas estan concentradas

en pocas regiones. Un ejemplo de esto es

el caso de Rio Negroy Neuguén que en unas
escasas 50.000 hectareas concentra el 87%

de la produccion de manzanas del pais y el 91%
de peras.

Mas del 80% de los productores fruticolas
son pequenos y medianos a quienes, por una
cuestion de costos, se les dificulta el acceso

a nuevas tecnologias y esto se ve reflejado en
los rendimientos. Por ello, desde el INTA
trabajamos intensamente en la capacitacion y
tranferencia.

En la composicion de las exportaciones
primarias se destacan netamente la pera,

el limén y la manzana, que participan con
aproximadamente el 90% del total exportable.
Es decir, tres rubros dominan la exportacion de
frutas primarias argentinas y dan cuenta de la
fragilidad del sector.

Aln tenemos mucho por aprender en manejo
de cultivos, aplicacion de tecnologia y concien-
tizacion sobre la sostenibilidad ambiental. Pero
el desafio estd en marcha.



Una actividad que crece

Tropicales y con identidad regiona

EIINTA Yuto —Jujuy—es el impulsor de una red provincial que busca fortalecer e instalar a la fruticultura
como una alternativa vdlida para productores del Norte del pas.

Con una ubicacion de privilegio, el noroeste argentino
puede abastecer parcialmente al mercado nacional con
frutales tropicales y subtropicales. “Producimos frutas
tropicales de calidad”, asegurd Alejandro Murphy, gerente
de la Asociacion de productores de frutas y hortalizas.
“Nuestro objetivo es mostrar lo que producimos aqui en
Salta: bananas, mangos, paltas, papayas y ananas, frutas
que en sumayoria se importan”.

La fruticultura argentina tiene un rol motorizador en las
economias regionales a lo largo de toda la cadena, desde la
produccién primaria hasta las industrias elaboradoras
alimentos -jugos, aceites, esenciasy dulces-. “Es una acti-
vidad competitivay con enorme potencial”, indicd Murphy.

José Minetti, director del INTA Yuto, destacd que desde el
instituto trabajan para “desarrollar un producto con
identidad argentina”. Esta iniciativa, ayudara a estimular la
produccién de banana, anand, mango, palta y papaya.
“Aunque sea dificil de creer, la Argentina tiene capacidades
agronémicas para producir estas especies que hoy se
importan”.

En este sentido, el INTA Yuto junto con el gobierno de la
provincia de Saltay la Asociacion de productores de frutasyy
hortalizas de esa provincia formaron un cluster para
impulsar el desarrollo del sector. “Para nosotros, el rol del
INTA es fundamental para la consolidacién de la
produccién, el desarrollo de cultivos genéticamente
competitivos y de calidad”, explicd Murphy, representante
delcluster.

En Jujuy, el INTA tiene un centro de investigacion
especializado en los frutos tropicales. Segun los expertos,
lo primero es desarrollar variedades resistentes a las
condiciones subtropicales imperantes en el norte argentino
y desarrollar tecnologias de manejo. “Es que esta region es
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¢Cémo y cuando
podar un frutal?

Una de las practicas culturales necesarias para mejorar el
rendimiento y la calidad de la produccién es la poda. Antes
de realizar esta practica, se debera conocer las caracte-
risticas del monte, lavariedad del arboly el sistema de con-
duccion elegido para luego interpretar sus necesidades.

Al cortar, el podador realiza en la planta una cirugia en la
que el conocimiento de la técnica es imprescindible para
garantizar la calidad del trabajo final. Cuando se llega a
ella es porque todos los parametros consultados indican
que es absolutamente necesaria.

Se trata de una labor cultural que busca lograr estructu-
ras que permitan su entrada en produccion en el menor
plazo posible, obtener cosechas regulares todos los afos y
producir maxima calidady cantidad de fruta.

Para cumplir con estos objetivos el fruticultor debe tener
en cuenta que la forma del arbol sea siempre piramidal
para permitir una buena captacion y distribucion de la luz
en el interior. Ademas, la altura no debe sobrepasar, en las
espalderas, los 4 metros de calle y de alto, mientras que en
los montes puede alcanzar los 5 metros. Las ramas
estructurales deben tener entre 60 y 70 centimetros de
distanciaentre ellas.

Para controlar el crecimiento vegetativo y la capacidad de
produccion resulta clave la poda de formacion. Realizada
en los primeros afos del arbol permite darle una
estructura adecuada que permite ocupar en forma rapida

subtropical. Por lo tanto, mas de una vez se corre el riesgo
de que las cosechas se pierdan por las bajas tempe-
raturas”, sefalé Minetti.

“El plan de competitividad que se impulsé desde el cluster
incluye el desarrollo de practicas para el control de heladas
en estos frutales, entre ellas la poda, el riego y la cobertura
de los cultivos”, agregé el director.

Las lineas de trabajo planteadas incluyen la mejora de
calidad, competitividad, sanidad e incremento de la
produccién de las frutas tropicales para garantizar la oferta
y su distribucion de manera uniforme durante todo el afo.
“Nuestro objetivo -dijo el representante del cluster-, como
asociacion que representa a los integrantes del sector, es
consolidar la oferta permanente para sustituir
paulatinamente las importaciones”.

Radiografia del sector. El cluster estd integrado por 70
productores saltefios cuyas principales explotaciones estan
vinculadas principalmente con las frutas tropicales, como
banana, papaya, mango, palta, anandy maracuya.

Segln la Asociacién, unas cuatro mil hectareas
corresponden a la produccién de frutales tropicales en la
region, entre las que se destacan 3.500 hectareas de
bananos, unas 300 de mango y 40 de papaya, con un
rendimiento promedio de entre 25 y 15 toneladas por
hectarea, en el caso de banano.

“Sabemos que el rendimiento promedio de las plantas esté
por debajo de lo ideal, por esto nos apoyamos en el INTA
Yuto que es el centro de investigacion especializado en los
frutos tropicales. Mediante la implantacién de variedades
adaptadas y adecuadas, un manejo 6ptimo del cultivo, uso
de coberturas y el control sanitario podremos duplicar los
indices de frutos por planta”, concluyé Murphy.

- INTA Alto Valle

el espacio asignado y simultaneamente producir fruta. La
de mejor calidad se obtiene sobre estructuras fructiferas
(dardos, brindillas y ramas cargadoras) jovenes y fuertes y
esto se logra con renovaciones per-manentes del material
vegetaly con buenailuminacion.

Por otro lado existe la poda de fructificacién que permite
mantener un alto nivel de regularidad y fruta de calidad
todos los anos, rejuvenecer constantemente al arbol,
retener el volumen y altura de la planta, favorecer la
penetracién de luz y mantener una adecuada relacién
entre el crecimiento vegetativoy la produccidn.

También existe la poda en verde que se realiza cuando el
arbol alin tiene hojas y se efectla después de la cosecha,
es decir, en otono. En este caso se recomienda eliminar
ramas grandes o con crecimiento erecto y vigoroso
(habitualmente ubicadas en la parte alta del éarboll.
También se sacaran aquellas que hayan sobrepasado en
exceso la altura deseada y las que se superpongan con
otras o las que no guardan distancia suficiente (70-80 cm).

Es importante recordar que la poda no es una practica
aislada dentro del manejo del arbol. Para obtener fruta de
calidad, también deben considerarse otras como el riego,
fertilizacion, raleo de frutos, tratamientos sanitarios y
polinizacién.nublado -para impedir el contacto del
agroquimico con el sol-. Estas conforman las condiciones
ideales que, no obstante, rara vez se encuentran presentes
enelambiente.

Suscribase gratuitamente al
semanario digital INTA informa:

inta-informa-join@correo.inta.gov.ar o al: 0-800-222-INTA (4682)
www.inta.gov.ar/intainforma

Gerencia de Comunicacion e Imagen Institucional, INTA. Chile 460 22 piso, Capital Federal. (011) 4339-0600.
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Nuevos lazos con Mozambique

ELINTA realizé una misién exploratoria para
establecer lineas de cooperacion técnica y evaluar la
posibilidad de implementar una adecuacién del

programa Pro-Huerta en ese pais. Siembra directa,
biotecnologia, sanidad animal y vegetal seran ejes de
trabajo conjunto entre el INTA y esa nacién africana.
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Unirse para agregar valor
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Con el impulso del INTA, dos asociaciones de
productores de Cérdoba y Santa Fe formaron una
federacion de pymes para impulsar el agregado de
valor en origen. Se trata de unas 400 pequenasy
medianas empresas de prensado-extrusado que
procesan actualmente 3,5 millones de toneladas
de soja.
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Cono Sur: agroalimentos mas competitivos
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Con distintas estrategias asociadas con la gestién
integral de la calidad y el agregado de valor, una
plataforma especifica del Programa Cooperativo
para el Desarrollo Tecnolégico Agroalimentario y
Agroindustrial del Cono Sur [PROCISUR) buscaré
aumentar la competitividad de los alimentos
producidos en esa region.
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El noroeste argentino en todos los sentidos

20, 21 y 22 de abril de 2012
Cerrillos, Salta
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